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Melina: @melin_ix
Eduardo: @eduardfreyy
Karo: @karoslifeinberlin
Vanessa Gonzalez: @vanssxa
Vanessa D.: @dragixc
Chiara: @chiaraalaura
Angela: @angelavivar9
Elisa: @elisawiiii
Ana Luisa: @luisagitirana
Genesis: @genesispabon
Deborah: @de_bikeshooting
Mano: @goldenlao92
Michi: @mchlrthr

Tanya: @tanya.svch
Cora Mishale: @pictures.by.cora.mishale
Linda: YouTube @cinda ellas
Roman Wujnovic: @r.w_photography_ 
Urs: @u.becker.photography
Lina: @likamerana
Anastasia: @photo_by_che
Alex: @clickclickphotoography
Bülent: @b.a.fotoarts
Gabor: @gabor_dosa
Melina: @melin_ix

Von meinen "Bro’s" gibt es nur wenige Bilder.
 Liebe Grüße gehen raus an Michi, Chris (Stumppi), Dani und Manu! 

Lina: @likamerana

Models & Friends: 

Editor Coverfoto:



Editorial
Ich bin im Januar (2024) 30 geworden. Mir kommt es so vor, als würde
die Zeit seit meinem 30. Geburtstag noch schneller vergehen. Jeden
Sonntagabend wundere ich mich bei einer Zigarette darüber, wo die
Woche geblieben ist. Zwischenzeitlich habe ich über ein Jahr in
München gelebt, um ein Volontariat bei Börse Online zu absolvieren.
Derzeit arbeite ich bei TraderFox und bin zuletzt stellvertretender
Chefredakteur eines Trading-Lifestyle-Magazins geworden. In dem
folgenden Magazin geht es weniger um Trading, sondern mehr um
Lifestyle und meine Erlebnisse der vergangenen Jahre. Hauptsächlich
sind Bilder aus diversen Fotoshootings zu sehen. Die Welt verändert
sich immer schneller und die Umstände werden nicht unbedingt
einfacher. In diesem Magazin sind einige schöne Erinnerungen
gesammelt, und ich freue mich darüber, ein Offline-Produkt mit Bildern
in Händen zu halten.

LucaBanks
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Fotografin: Lina @likamerana



Im Italienurlaub etwa im Jahr 2004 hatte ich
meine erste SMS verschickt, an die ich mich
erinnern kann. Ich weiß nicht mehr genau, an
wen sie ging oder was darin stand, aber das
Handy war ein grünes Nokia. Bis zur 4. Klasse
hat mir ein Schulfreund noch erklären müssen,
was Google ist – ich war aber auch echt etwas
spät dran. Heute scrollen wir endlos durch
Social-Media-Apps wie TikTok, Instagram und
Co. – das Gehirn findet keine Ruhe mehr. Die
Abfolgen werden immer schneller - auch in
Filmen. Social-Media-Detox ist inzwischen ein
regelrechter Trend geworden. Zwar erkennen
die meisten Menschen, dass auf diesen
Plattformen oft nur geschönte Bilder oder
idealisierte Geschichten gepostet werden,
dennoch lassen sich einige Nutzer davon
beeinflussen. 

Location: Porsche Brandstore in
Stuttgart
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Time Capsule

Hinzu kommt, dass wir scheinbar unzählige
technische Hilfsmittel haben, die uns Arbeit
abnehmen und uns effizienter machen sollen.
Dabei habe ich das Gefühl, dass die Menschen
heutzutage gestresster sind als je zuvor.
 



Vor und hinter
der Kamera
Meinen ersten wirklichen Videojob hatte ich 2022 für
das Hilton Munich Park. Seitdem sind einige weitere
Kunden dazugekommen. Inzwischen ist Videografie
mehr als nur ein Hobby. Doch ich habe auch immer
wieder Freude daran, selbst vor der Kamera zu
stehen, sei es für private Videoprojekte oder
Fotoshootings.

Fotograf: Studioline Stuttgart
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Aus meinem Kurzfilm für YouTube
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“Almost half of British teenagers say they feel addicted
to social media” - Millennium Cohort study

SOCIAL MEDIA
Addiction

Fotografin: Linda - YouTube @cinda ellas

YOUTUBE VIDEO



Fotografin: Cora Mishale @pictures.by.cora.mishale
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CLOTHES
MAKE THE
MAN.



“Hey, soll ich Bilder von dir machen?”
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Januar 2018: Das Sturmtief „Friederike“ 
hat Europa fest im Griff. Mit bis zu 130
Stundenkilometern fegt es über 
Deutschland hinweg und legt bundesweit den
Fernverkehr der Bahn lahm. Ich habe es 
in diesem Jahr dennoch geschafft, 
mit der Bahn nach Stuttgart zu fahren, um vor
der Musikhochschule Selfies zu schießen. 

Während meiner Fotosession sprechen mich
eine Fotografin und ein Model an. Sie bieten
an, Bilder von mir aufzunehmen, damit ich
nicht selbst mit meiner Kamera versuchen
muss, Selfies zu schießen. So habe ich Cora
und Melina kennengelernt. Am gleichen Tag
waren wir noch im Palast der Republik etwas
trinken und haben uns für ein richtiges
Fotoshooting verabredet.

Fotografin: Cora Mishale @pictures.by.cora.mishale
Model: Melina @melin_ix



Container City 
Fotografin: Cora Mishale  @pictures.by.cora.mishale



“I'd rather be hated for who I am than loved for who I am not.”
Kurt Cobain
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Ich war früher nie besonders modebewusst.
Durch die verschiedenen Fotoshoots hat sich das
geändert. Die Kleidung, die wir wählen,
beeinflusst nicht nur unser Gefühl, sondern auch
wie wir wahrgenommen werden. Nun bin ich 30
Jahre  und habe meinen persönlichen Stil
wahrscheinlich immer noch nicht endgültig
gefunden. Mein Style reicht von Baggy-Pants bis
hin zu eleganter Kleidung. 

Cora hat uns an dem Tag zur Container City in
Stuttgart mitgenommen. Hier sind abgestellte
Waggons, Container und vieles mehr zu finden.
Die Container City steht derzeit noch, soll aber
bald einem Bauprojekt weichen. Es war eines der
schönsten Fotoshootings, die ich bisher hatte. 

Fotografin: Cora Mishale @pictures.by.cora.mishale
Model: Melina @melin_ix



Ehrlich gesagt hatte ich wenig Ahnung von
Kameras und Fotografie. Trotzdem hatte ich
2018 zahlreiche Shootings - vor und hinter der
Kamera. Eines Tages habe ich eine Instagram-
Direktnachricht von einem portugiesischen
Männermodel erhalten. Er fragte mich nach
einem Fotoshooting in Stuttgart, da er einen
Termin mit seiner Agentur hatte. Eduardo war
ein international gebuchtes Model und hat bereits
für Top-Marken wie Calvin Klein gemodelt.
Einmal hat er mich zu einer Veranstaltung
mitgenommen, bei der ich Fotos von ihm
machen sollte. Bei diesem “Vinokilo-Event”
konnte man seine Kleidung nach Gewicht
bezahlen - ich habe damals ordentlich
zugeschlagen! Inzwischen hat er das Modeln
hinter sich gelassen und möchte in der Film-
Branche Fuß fassen.
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PROFESSIONAL

Malemodel
Model: Eduardo @eduardfreyy



Model: Eduardo @eduardfreyy
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Model: Eduardo @eduardfreyy



Big boys stompin' in my Air Force Ones
I like the all-white, high-top strap with the gum bottom - Nelly
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Ripped Jeans und weiße Sneaker – 2018 war ich
voll in meinem Modelfilm. Bei einem "Meet Each
Other"-Event, bei dem Models und Fotografen
zusammenkommen, um gemeinsam kreativen
Content zu erschaffen, lernte ich einen
talentierten Fotografen (Batrat) kennen. Schon
kurz darauf verabredeten wir uns zu einem
Shooting an der Musikhochschule in Stuttgart.
Der beigefarbene Sandstein der Hochschule bot
eine beeindruckende Kulisse, die so gut zur
Geltung kam, dass er bald in fast all meinen
Instagram-Postings auftauchte.

In einem schwarzen Kleid schreitet sie durch das
knöchelhohe Meerwasser – eine Szene, die wirkt,
als wäre sie direkt aus dem früher so beliebten Mr.
Goodlife-Account entsprungen. Vanessa, hatte
früher in Stuttgart gelebt, sie hat ihren
Lebensmittelpunkt aber inzwischen nach
Barcelona verlegt. Nach unserem Fotoshooting
(2018), haben wir uns damals noch zu einem
Dance-Videodreh auf einem Parkhausdeck in
Stuttgart verabredet. 

Model: Vanessa @vanssxa
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LOST IN A
SEA OF
EMOTION
Jay Sean
Model: Vanessa @vanssxa



„Wir gehen jetzt zu einer geheimen Location“, hatte
Batrat angekündigt. Wir folgten ihm in die
Musikhochschule, und er drückte im Aufzug auf das
oberste Stockwerk. Dort fanden wir eine
Dachterrasse mit runden ”Fenstern” in den Wänden.
Durch diese konnte man über ganz Stuttgart blicken.
Zu der Golden Hour kann man hier richtig schöne
Fotos mit Gegenlicht aufnehmen.

Prescillia hatte sich in eines der „Fenster“ gelegt und
lässig in die Kamera gelächelt. Auch die Geschichte,
wie ich sie kennengelernt habe, ist etwas
ungewöhnlich. Ich bin damals auf ein Bild von ihr auf
meiner „Entdecken“-Seite auf Instagram gestoßen. Zu
der Zeit wurden einem dort viele verschiedene Bilder
von Personen vorgeschlagen, die man nicht unbedingt
persönlich kennt. Einige Zeit später war ich mit einer
Freundin in Ludwigsburg shoppen, und wir waren im
H&M, wo Prescillia gearbeitet hat. Ich erinnerte mich
an ihr Foto auf Instagram und dachte: „Das ist sie
doch!“ Der Rest ist Geschichte.

Secret
Location
DIE GEHEIME (NICHT MEHR SO
GEHEIME) SHOOTING LOCATION 

14 YouTube Video 



Ich fahre mir durch meine rötlich-
blonden Locken, die inzwischen bis zu
meinen Schultern reichen. Lässig
lehne ich mich an den Spiegel hinter
mir. "Goldlöckchen" hat mich mein
Kumpel zu dieser Zeit genannt. Nicht
jeder wusste, dass es eigentlich eine
Dauerwelle war. Mir haben die
längeren Haare echt gut gefallen, nur
war ich leider ein wenig nachlässig
beim Kämmen und Pflegen. Die Frisur
sah eine Weile später nicht mehr
wirklich schön aus. 

Die Fotografin bei Studioline in
Stuttgart hat die Frisur aber wirklich
gut in Szene gesetzt. Die Fotografen
geben einem dort gute Anweisungen
für die verschiedenen Posen – etwas,
das ich bei meinen Videodrehs immer
noch nicht gut beherrsche.

Ich wollte Porträts für meine
Bewerbung bei einer Modelagentur.
Tatsächlich war ich ein wenig später
bei zwei Agenturen in Stuttgart „unter
Vertrag“. Über die Vermittlung habe
ich auch zwei, drei Modeljobs
angenommen. 

10

"FASHIONS FADE, STYLE IS ETERNAL." —
YVES SAINT LAURENT

PORTRAITS FÜR MEINE
BEWERBUNG 
BEI EINER MODELAGENTUR
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Fotograf: Studioline Stuttgart



“Goldlöckchen
in Action”
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Fotograf: Studioline Stuttgart
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Mike Ross – ein brillanter, aber unlizenzierter
College-Abbrecher mit einem fotografischen
Gedächtnis. Trotz seines fehlenden juristischen
Abschlusses wird er bei einer der Top-Kanzleien in
New York eingestellt und praktiziert illegal Jura.

"Suits" ist eine US-amerikanische Fernsehserie, die
mich erst auf den Geschmack von Anzügen gebracht
hat! Zuvor konnte ich mit Westen und Krawatten
nichts anfangen. Nach dem Binge-Watching der
Anwaltsserie habe ich mir einen kleinen Schrank
komplett mit Hemden und Anzügen gefüllt. Ich fühle
sich einfach besser, wenn ich schön gerichtet bin.

Zu der Zeit habe ich mich generell ein wenig leicht
von Serien beeinflussen lassen, die mir gefallen haben.
Wenn ich die Atmosphäre cool oder ansprechend
fand, habe ich mich kurz darauf gerne selbst in der
Art und Weise gekleidet wie die Seriencharaktere.

I don't have to choose
between high fashion or
streetwear.

– Virgil Ablo

NOTHING SUITS ME LIKE A SUIT -
BARNEY STINSON

17 Fotograf: Studioline Stuttgart
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Fotograf: Studioline Stuttgart



„We sitting in here -- I'm supposed to be the
franchise player, and we in here talking about
practice. I mean, listen: We talking about practice.
Not a game. Not a game. Not a game. We talking
about practice.“ Allen Iverson war trotz seiner
relativ kleinen Körpergröße ein herausragender
Basketballspieler. Mit seinem von Hip-Hop
geprägten, modischen Look hat er einen neuen
„Flavour“ in die NBA gebracht. Damals habe ich
mir eine Dokumentation über ihn angesehen und
seine Persönlichkeit wirklich „cool“ und
inspirierend gefunden. Daraufhin habe ich mir
unbedingt ein Iverson-Jersey kaufen müssen.
Allerdings trage ich es überwiegend bei
Fotoshootings. Das Foto wurde ebenfalls im
Einkaufszentrum „Gerber“ in Stuttgart von
Studioline aufgenommen.

“WHEN YOU ARE NOT PRACTICING, SOMEONE ELSE IS GETTING BETTER”
ALLEN IVERSON
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SIXERS JERSEY UND
ASTRONAUTEN JACKE

Fotograf: Studioline Stuttgart



"Euer Vibe ist gut!" - "Natürlich, wir sind Profis."

20

Ich verschränke meine Hände hinter meinem
Kopf. Vor mir stehen zwei Fotografen, ein
Model betritt den Raum. "Bist du ein
Männermodel? Dich muss ich mir nachher
ausborgen," kommentierte Karolina lächelnd.
Banksshots war eine von mir geplante
Veranstaltung, bei der sich Models und
Fotografen kennenlernen und zusammen
Content erstellen konnten. 

Die Fotografen und die Models haben an dem
Tag einen großartigen Job gemacht! Es sind viele
schöne Bilder entstanden. Meine Planung hätte
zwar etwas ausbaufähig sein können, aber für
mein erstes Event hat alles einigermaßen gut
funktioniert. Mit Karolina bin ich bis heute gut
befreundet!

Fotograf: Roman Wujnovic @r.w_photography_  Model: Karo @karoslifeinberlin



“...I’m sexy and an
overthinker”- Karo
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Model: Karo @karoslifeinberlin



Vanessa Dragicevic



Lächelnd winkt sie einem Plakat in einem
Einkaufszentrum zu. Auf dem Poster ist sie
selbst zu sehen, wie sie eine Marke bewirbt.
Entspannt schlendert sie durch verschiedene
Orte in Dubai und zeigt auf die Plakate und
Werbebildschirme, auf denen sie abgebildet ist. 

Vanessa wohnt inzwischen in der Stadt, die vor
allem für ihre moderne Architektur und
Luxusläden bekannt ist.

Einige Jahre zuvor hatte ich sie gefragt, ob sie
mit mir ein paar Bilder aufnehmen möchte.
Zusammen mit Jessica habe ich Vanessa in
Stuttgart getroffen, und wir haben an
verschiedenen Orten geshootet. Vom
Amateurshooting mit mir ist sie inzwischen weit
gekommen und hat sich zu einem
professionellen Model entwickelt.

-FROM STUTTGART TO DUBAI- 

23

Model: Vanessa @dragixc



Model: Vanessa @vanssxa
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MI PEQUEÑO
PUEBLO

Freudental bei Nebel



THEMA: “DER KRÄUTERGOTT”

„Hey Luca, ein Fotograf in Stuttgart braucht
einen Wilden“, sagte eine Mitarbeiterin der
Künstlervermittlung. Ich wusste nicht genau,
was das bedeuten sollte, machte mich aber auf
den Weg nach Stuttgart. Der Fotograf öffnete
mir die Tür und lächelte. In seinem ausgebauten
Keller standen verschiedene Settings für die
Fotos bereit. In der Mitte befand sich ein Tisch
voller Pflanzen und Kräuter. „Du müsstest
dieses dunkle Hemd tragen und dir das
Holzgeweih aufsetzen.“ „Nun schau von unten
etwas grimmig in die Kamera.“ Es war mein
erster bezahlter Modeljob. Ein paar Wochen
später habe ich erfahren, dass mein Bild in der
Leica Galeria in Stuttgart ausgestellt und für
über 2.000 Euro verkauft werden sollte.

26

ERSTER 
Modeljob

ZENSIERT URHEBERRECHT  



Die Geschwister meiner Oma sind vor
langer Zeit nach Kanada und die USA
ausgewandert. 2019 hatten wir
Verwandte in Long Beach besucht.
Zusammen haben wir einen Tagestrip
nach Venice Beach unternommen. Die
Stimmung war echt schön!
Skateboarder, Muskelbepackte
Bodybuilder und viele kreative
Menschen. 

Bekannt für sein Open-Air-Fitnessstudio
ist Muscle Beach seit den 1930er Jahren
ein beliebter Ort für Bodybuilder und
Fitnessbegeisterte. Berühmtheit hat er
unter anderem durch Arnold
Schwarzenegger erlangt, der dort
trainiert hatte.

Nicht selten wurde ich angesprochen,
ob ich ein Rap-Mixtape eines
Straßenkünstlers erwerben will. Venice
Beach war ein beliebter Drehort für
Filme, TV-Shows und Werbespots. Sein
markantes Erscheinungsbild und seine
lebendige Energie machen es zu einer
bevorzugten Kulisse für Filmemacher.
Chiara und Timmi haben die
Atmosphäre in coolen Bildern
eingefangen. 

Venice Beach
27



“HEY, MAY I TAKE A PHOTO OF YOU?”

Kopfhörer aufgesetzt, um Westcoast 90s Rap zu
hören, schlendere ich durch mir unbekannte Städte.
Dieses Gefühl liebe ich. In den letzten Jahren reise
ich eigentlich immer alleine und erkunde neue
Städte. In Venice Beach hatte ich meine kleine
Kompaktkamera dabei und habe ein paar urbane
Motive festgehalten.

Während ich den Skatern zusah, lief ein Mädchen
mit lilafarbenen Strähnen und einem coolen Style an
mir vorbei. Ich habe kurz überlegt und sie gefragt,
ob ich ein Bild von ihr machen kann…“You look so
cool! May I take a photo of you?“ „Sure“ - Sie
stellte sich mitten auf die Straße und lächelte in die
Kamera.
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GIRL IN 
Venice
Beach

RECHT AM EIGENEN BILD 
                -ZENSIERT- 



From L.A. to 
Las Vegas
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Somewhere near Los Angeles
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LATE NIGHT FLIGHT, L.A.X., LIMOUSINE AND
YOU'RE ALL SET / FOR SUNSET, FOR SUNSET
RIOT HOUSE A PENTHOUSE SUITE / THE
STREET'S ALIVE BELOW YOUR FEET
ON SUNSET, ON SUNSET



TATTOOS

„I don't want nobody but you
Kissin' on my tattoosI don't want nobody but
meTalkin' to you“ August Alsina 
Ich hatte mir eben mein erstes Tattoo stechen lassen
und sitze mit einer Freundin im Auto. Wir fahren
durch Ludwigsburg und hören das Lied von August
Alsina. Ich hatte mir damals unbedingt Tattoos
gewünscht. Ich habe mir damals Zeitschriften und
Dokus zu dem Thema angeschaut. Natürlich haben
alle Tattoos auch eine Bedeutung – wobei ich
zugegebenermaßen zuerst den Wunsch hatte, mir ein
Tattoo stechen zu lassen und mir daraufhin eine
Bedeutung zusammengereimt habe. Ich würde es
aktuell vermutlich nicht mehr machen lassen aber
finde die Bilder weiterhin sehr schön und sie gehören
inzwischen zu mir. Zu der Zeit des Amerika-Urlaubs
hatte ich lediglich ein einziges Tattoo am Handgelenk
– das Unfalldatum von einem sehr guten
Kindergartenfreund. 
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VENICE
Beach



Venice Beach



THE CITY THAT NEVER SLEEPS

Die Stadt, die niemals schläft. Las Vegas ist ein
Zentrum der Unterhaltung, 24 Stunden am Tag,
sieben Tage die Woche. Sobald die Sonne untergeht,
verwandelt sich die Stadt in ein Lichtermeer. Ich
wollte hier unbedingt ein paar Bilder schießen, also
habe ich einem Model über Instagram geschrieben.
„Sure, let’s meet at the container park.“ Tania kam
mit einer Freundin, und wir haben ein paar Bilder
gemacht. Danach haben wir noch einen kleinen Snack
eingenommen und gequatscht. Später am Abend habe
ich noch ein weiteres Model getroffen – die Sonne
war inzwischen bereits untergegangen.

Leider habe ich von Las Vegas kaum noch andere
Bilder. Besonders beeindruckt haben mich die
Fontänen am Bellagio! Ein wenig Kleingeld habe ich
auch an verschiedenen Spielautomaten im Caesars
Palace und anderen Casinos ausgegeben.
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FOTOSHOOT
Las Vegas

RECHT AM EIGENEN BILD 
                -ZENSIERT- 



It's alright
Bright lights and the big city

It belongs to us tonight - Cee Lo Green
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VIVA
Las Vegas

RECHT AM EIGENEN BILD 
                -ZENSIERT- 



Meine Pilotenbrille aufgesetzt und schnell
noch das T-Shirt hochgekrempelt, blickte ich
cool an der Kamera vorbei. Cora Mishale
veranstaltet in der Regel einmal im Jahr ein
Fotografen- und Modeltreffen, das
„Cocomeet“. Hier kann man neue Kontakte
knüpfen, während man Content erstellt. Die
Bilder müssten im Stadtgarten in Böblingen
entstanden sein, aber darauf will ich mich
nicht festlegen. Was jedoch sicher ist: Die
Bilder wurden von Urs Becker geschossen.
Diese Aufnahmen gehören zu meinen
Lieblingsbildern. Es war ein sehr gelungener
Tag. Nach dem Shooting gingen wir alle
zusammen noch etwas essen. Neben Cora und
Urs waren auch Bülent und Melina dabei.
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Fotograf: Urs @u.becker.photography



Fotograf: Urs @u.becker.photography



Mit Urs und Bülent geht es gleich weiter. Ich
hatte mir überlegt, ein Kurzvideo („Reel“) eines
Fotoshootings zu erstellen. Dabei kamen mir
sofort Urs und Bülent in den Sinn. Ich mag den
Stil ihrer Bilder! Also haben wir uns eines
Nachmittags in Stuttgart an der Hall of Fame
getroffen. Dort ist es Sprayern erlaubt, legal ihre
Graffitis zu sprühen, und es ist eine beliebte
Kulisse für Fotos. Einige Jahre zuvor hatte ich
selbst dort mein erstes Graffiti an die Wand
gemalt. Das Motiv - Ein Hase mit Spraydosen in
der Hand. Das Bild ist mir nicht besonders gut
gelungen, aber ich war dennoch happy –
vielleicht auch von den ganzen Dämpfen der
Spraydosen. Wir haben uns also getroffen, und
Bülent hat ein Bild mit Gegenlicht
aufgenommen. Meine silberne
„Astronautenjacke“ kommt hier echt gut zur
Geltung.

URBAN PHOTOSHOOT - HALL OF FAME
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Fotograf: Bülent @b.a.fotoarts



SHOOTING MIT URS UND BÜLENT

Ich stand eines Tages in meiner silbernen Jacke
im Aufzug. Ein Kind schaute mich an, drehte
sich zu seiner Mutter und fragte sie, ob ich ein
Astronaut sei. Die Mutter erklärte ihm: "Ja, das
ist ein echter Astronaut." Ich fügte hinzu, dass
ich gerade Mittagspause habe und nachher
wieder zum Mond fliege. Auch für Shootings hat
sich die Jacke immer gut geeignet. Urs hat
wieder ein cooles Bild von mir aufgenommen!
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HALL OF
FAME
Stuttgart

Fotograf: Urs @u.becker.photography



Die St. Pauls Kirche in München ist
architektonisch meine Lieblingskirche dort.
Ich konnte sie direkt von meinem Balkon aus
sehen. Meine Instagram Stories waren damals
voll von Bildern der Kirche bei
Sonnenaufgang. Ich habe direkt an der
Theresienwiese gewohnt und hatte einen Blick
über die Stadt. 

Als ich für eine kurze Zeit keiner
Beschäftigung nachging, begann mein Tag oft
damit, dass ich zunächst in die Kirche
gegangen bin und anschließend beim Bäcker
meinen Kaffee getrunken habe. Innen ist die
St. Pauls Kirche nicht ganz so spektakulär –
hier gibt es in der Asamkirche in der Stadt
mehr zu sehen.

38

BLICK VOM BALKON MEINER
MÜNCHNER WOHNUNG



UMADUM
München

DAS UMADUM RIESENRAD IN MÜNCHEN
WAR SEIT BEGINN MEINER
SELBSTSTÄNDIGKEIT EINER MEINER
BESTEN KUNDEN. ICH HABE
ZAHLREICHE VIDEOS FÜR DEREN
SOCIAL MEDIA GEDREHT. 
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Die deutschen Streetwear-Brands rund um LFDY
und Peso hatten in jüngster Vergangenheit einen
großen Hype erlebt. Justin von Peso hat gefühlt
nach jedem „Drop“ erklärt, dass „leider“ in kurzer
Zeit sämtliche Pieces ausverkauft gewesen seien.
Damit mehr Käufer an die Kleidung kommen,
wurden von ihm zwischenzeitlich sogenannte
„Raws“ eingeführt, die im Online-Shop dauerhaft
verfügbar sein sollen. Der Style der deutschen
Streetwear Klamotten hat es mir zu der Zeit
angetan. In München habe ich öfters die Stores
von Hypeneedz über Laced Up bis hin zu LFDY
abgeklappert. Der Laced Up-Store ist im Forum
Schwanthalerhöhe zu finden - hier war ich
besonders oft. Mein „Wohnblock“ hat direkt an
dem Einkaufszentrum angeschlossen und ich
konnte praktisch mit dem Aufzug in die Shopping-
Mall fahren. 
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STREETWEAR
in München



links: Aran Café mit Blick auf den Tegernsee
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Das Aran Café liegt direkt am Ufer des
Tegernsees und bietet einen malerischen Blick
auf den See und die umliegenden Berge. Es ist
stets mein erstes Ziel, sobald ich am Tegernsee
ankomme. Schnell einen Kaffee bestellen und die
wunderschöne Aussicht genießen – das gehört
für mich einfach dazu. Man braucht etwas
Glück, um einen Tisch auf der Terrasse zu
ergattern, aber es lohnt sich jedes Mal.

Mit Angela und Manu hatte ich ein Motorboot
gemietet. Die Leute dort sind immer sehr
freundlich, und ein Mitarbeiter erzählt gerne,
dass sein "Spezi" Manuel Neuer öfter mal
vorbeischaut. An dem Tag hatten wir richtig
schönes Wetter, und ich konnte gleich meine
360-Grad-Kamera von Insta360 testen. An
einem sonnigen Tag ist die Kombination aus
einem Kaffee im Aran Café, einem
Motorbootausflug und anschließend einem Eis
bei der Eismanufaktur einfach genial.



ROTTACH-
EGERN

ICH WURDE 2024 ZU EINER
INVESTMENT-KONFERENZ AM

TEGERNSEE EINGELADEN, UM EINEN
IMAGEFILM ZU DREHEN
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Manu: @manuel.borger.3

Manu am Tegernsee – Als ich für einige Zeit nach
München gezogen bin, habe ich in einer „Neu in
München“ Facebook-Gruppe gefragt, ob jemand
vielleicht Lust hätte, sich im Biergarten zu treffen
und sich zu connecten. Kurze Zeit später bekam
ich eine Nachricht von Manu. Wir hatten
zusammen in Heilbronn studiert. Er schrieb mir,
dass er nun ebenfalls nach München zieht und
dass wir gerne mal etwas zusammen trinken
gehen könnten. An den Wochenenden waren wir
oft an der Hackerbrücke am Busbahnhof, um
einen Kaffee zu trinken. Ein paar Mal haben wir
einen Ausflug zum Tegernsee unternommen.
2023 habe ich mir für einen Kurzurlaub eine
Unterkunft am Tegernsee gebucht - die Hotels in
München waren während des Oktoberfests
ziemlich teuer. Manu hat mich damals am See
besucht, und wir saßen im Aran-Café oder haben
beim Motorboot-Verleih etwas getrunken und
Musik von Eros Ramazzotti gehört.
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MOTORBOOT
& Eros Ramazzotti 



Angela - Tegernsee
Angela @angelavivar96



Oktoberfest bei Nacht



Oktoberfest
Manu hatte an dem Abend richtig viel Spaß daran,
Bilder von mir zu machen. Wir waren vorher etwas
trinken und sind über das Oktoberfest geschlendert.
Das rechte Bild stammt aus einem professionellen
Photoshooting bei Studioline in Stuttgart.
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Fotograf: Studioline 
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10

BESUCH IN MÜNCHEN WÄHREND DES
OKTOBERFESTS



Angela @angelavivar96

Die Wiesn ist das weltweit größte Volksfest und
findet in der Regel einmal im Jahr in München statt.
Im Coronajahr wurde das Fest abgesagt, soweit ich
mich erinnern kann. Das war in meinem ersten Jahr in
München. Umso schöner war es, als das Fest im
darauffolgenden Jahr wieder stattfand. Millionen von
Besuchern aus aller Welt strömen dann auf die
Theresienwiese. Ich war hauptsächlich zum Filmen
und Fotografieren dort. 

Mein Kurzvideo mit Angela (einer guten Freundin)
hat auf YouTube 14.000 Klicks erzielt. Es war eine
kleine Herausforderung, zwischen den vielen
Besuchern anständige Bilder aufzunehmen – aber wir
waren immer sehr erfolgreich. Während meiner Zeit
in München oder falls ich zur Oktoberfestzeit zu
Besuch war, habe ich mich regelmäßig mit Angela
oder Ana auf der Theresienwiese getroffen, um Fotos
zu machen.

Oktoberfest

ANGELA X WIESN
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Angela x Oktoberfest
Angela @angelavivar96



München verwandelt sich in der Vorweihnachtszeit
in ein funkelndes Winterwunderland. Über die
gesamte Stadt hinweg erstrecken sich zauberhafte
Christkindlmärkte, die mit ihrer Vielfalt und ihrem
Charme verzaubern – vom stimmungsvollen
Weihnachtsmarkt am Stachus über den
mittelalterlichen Markt nahe dem Odeonsplatz bis
hin zum alternativen Tollwood-Festival. Angela und
ich hatten es uns zur Mission gemacht, so viele
dieser festlichen Märkte wie möglich zu erkunden.
Ein Abstecher zum Karlsplatz (Stachus) ist dabei ein
absolutes Muss im Dezember. Die große
Schlittschuhbahn, die von unzähligen glitzernden
Lichtern umgeben ist, schafft eine magische
Atmosphäre, die selbst bei den größten
Weihnachtsmuffeln für festliche Stimmung sorgt.
Schon ein Blick auf die tanzenden Schlittschuhläufer
und die leuchtenden Dekorationen lässt das Herz
höherschlagen und die Vorfreude auf das
Weihnachtsfest wachsen.
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IT'S 
CHRISTMAS 
IN MUNICH 

YouTube



SEGELFLUGVEREIN LÖCHGAU

Ein Jahr zuvor hatte ich mir eine 360-Grad-
Kamera der Marke Insta360 gekauft. Nach
einigen Uploads erhielt ich eine E-Mail vom
Unternehmen mit einem Angebot zur
Zusammenarbeit. Von da an bekam ich die
Produkte kostenlos und sollte monatlich ein
Kurzvideo für die Marke erstellen. Eine meiner
Ideen war es, einen Segelflug zu filmen. Also
schrieb ich dem Segelflugverein in Löchgau eine
Nachricht, um zu fragen, ob es möglich wäre,
einen Flug zu buchen und diesen zu filmen.
Einige Tage später saß ich bereits im
Segelflieger. Der Start war etwas aufregend, da
man mit hoher Geschwindigkeit in die Höhe
katapultiert wird. Hat man jedoch einmal die
richtige Höhe erreicht, verläuft alles entspannt.
Ich war etwas besorgt um meine Kamera, doch
es sind dabei richtig schöne Videos und Bilder
entstanden.
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INSTA360
X Segelflieger



C O R R A L E J O  F U E R T E V E N T U R A  I
E X P L O R I N G  T H E  P A R A D I S E  I N  2 0 2 3

YOUTUBE



Mum & Dad am Strand Playa de Esquinzo –
Langsam fahren wir durch die „Steinwüste“ in
Richtung Strand – immer mit ein wenig Angst
um den Mietwagen. Der paradiesische
Esquinzo Beach in der Nähe von El Cotillo ist
nicht einfach zu erreichen – doch es lohnt
sich! Der unberührte Strand liegt zwischen
hohen Klippen und ist an guten Tagen ein
perfekter Spot für Surfer. 2017 hatte ich drei
Monate auf Fuerteventura verbracht und mich
für einen Aufenthalt in Corralejo entschieden.
Auch heute freue ich mich jedes Mal auf
meinen Sommerurlaub in der Stadt im Norden
der Insel. 

Als mich meine Eltern damals besucht hatten,
haben wir neben vielen Ausflügen auch das
leckere einheimische Essen genossen. Das
Frühstück beim deutschen Bäcker “La Ola”
wurde schnell zur neuen Tradition. 
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F U E R T E V E N T U R A  2 0 1 7

THROWBACK
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Sommerurlaub 2023

CORRALEJO
Fuerteventura



JETSKI AN DER KÜSTE VON
CORRALEJO

Ich buche mir meist ein vergleichsweise
günstiges Hotel, um genügend Geld für die
vielen Attraktionen übrig zu haben. Corralejo
bietet einige “actiongeladene” Aktivitäten von
Sandbuggy fahren über Jetski bis hin zu einem
Segeltrip mit einem Katamaran.

Die Wellen vor der Küste sind nicht zu
unterschätzen. An unruhigen Tagen dürfte das
Jetskifahren eine größere Herausforderung
darstellen. Fuerteventura ist nicht umsonst ein
sehr beliebter Ort bei Surfern. Auch während
unseres Jetski-Ausflugs wurden wir
zwischendurch von größeren Wellen
durchgeschüttelt - ein Jetski wurde bei der Fahrt
“umgeworfen”. 

Ich hatte an dem Tag meine Insta360-
Actionkamera dabei und habe einige Szenen für
ein Instagram- und YouTube-Video festgehalten. 
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HOHE
WELLEN
vor der
Küste

YOUTUBE JETSKI VLOG
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ELISA AM STADTSTRAND IN CORRALEJO
Elisa @elisawiiii



Die "golden hour" ist die Zeitspanne kurz nach
Sonnenaufgang oder -untergang, in der das
Tageslicht weicher und wärmer ist als etwa zur
Mittagszeit. In diesem Zeitraum hat das
Sonnenlicht einen goldenen Ton, der bei
Portrait-Photos besonders schmeichelhaft ist.
Die tiefe Position der Sonne erzeugt längere
Schatten und ein gleichmäßigeres Licht,
wodurch die Kontraste weniger hart erscheinen. 

Während meines Fuerteventura Urlaubs habe
ich unter anderem eine Katamaran-Tour nach
Lobos gebucht. Die Vulkaninsel hat
wunderschöne kleine Buchten, und man kann
dort leckeren frischen Fisch oder eine
einheimische Paella genießen. 
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S E G E L T O U R N    W Ä H R E N D  D E R

GOLDEN
HOUR

Tour zwischen Corralejo und      der Vulkaninsel “Isla de
Lobos”



„Hollywood hat euch erzogen in dem
Traum, dass alles möglich ist, doch
das war gelogen ich glaub kaum - dass
wir alle Rapper oder Popstars werden“
eine Zeile meines „Raps“. Ich war 17
Jahre und wurde inspiriert von Shindy
& Co. der auf dieselbe Schule ging wie
ich. Also hatte ich es auch mit #rap
versucht. Zum Glück blieb es nur bei
einem Versuch!! Ich habe kein
Taktgefühl. Aber dieses kleine Detail
hat mich natürlich nicht davon
abgehalten meine Songs aufzunehmen
auf CD zu pressen und in der Schule
zu verkaufen. Mein größtes
Erfolgserlebnis war, als meine
Wirtschaftslehrerin die CD für 3€
gekauft hatte Das hat mich besonders
„gepusht“. 

Liebe geht raus an alle die sich die CD
damals gekauft haben. Ich habe sie
eben angehört und bin immer noch
begeistert. Wahrscheinlich, weil ich
immer noch nicht verstehe, was ein
Takt überhaupt ist. #creativity #music
#urban #photography #throwback
#stuttgart #0711
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THE PEN AND PAPER HAS NO JUDGEMENT
- SONS OF ANARCHY 

MEINE INSTAGRAM CAPTION 
ZU DIESEM FOTO:

Fotografin: Lina @likamerana



Container City -
Stuttgart Nord
Fotografin: Lina @likamerana



Januar 2023: Es ist ziemlich frisch – wir sitzen
draußen im „Liberté Café et Bar“, einem
Zigarrencafé in Heilbronn. Michi habe ich
während meines Bachelorstudiums in Heilbronn
kennengelernt, und er ist einer der wenigen, die
im Laufe der Jahre zu guten Freunden geworden
sind. Während des Studiums hatten wir eine
sehr lustige Zeit. In den Pausen sind wir
gelegentlich zum Kaufland oder in die nächste
Shishabar gefahren. 

Heute treffen wir uns ab und zu auf eine Zigarre
oder einen Kaffee und philosophieren über
politische Themen oder darüber, wie wir uns
selbst optimieren können. „Der unbeirrbare
Glaube an die Macht einer echten
Männerfreundschaft ist wie eine Droge. [...] sie
macht dich stark“ Thomas Gast in Urban
Survival. 

ZIGARREN, KAFFE UND GESPRÄCHE ÜBER JORDAN
PETERSON UND DAVID GOGGINS
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Michi: @mchlrthr



#urban #photoshoot #telefone
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Als 2006 die Leute bei der „Sommermärchen“-
WM mitgefiebert haben und „Big City Life“ von
Mattafix im Radio rauf und runter lief – in dieser
Zeit habe ich meine Eltern noch aus
Telefonzellen angerufen. Kein Handy, aber eine
Justin-Bieber-Frisur. Heute haben Teenager die
angesagtesten Haarschnitte und das neueste
iPhone. 

Mir gefallen Instagram & Co. zwar, aber ich
bin sehr froh, ohne all die Apps aufgewachsen
zu sein. Ein wenig Zeit habe ich damals
allerdings auch vor meinem Gameboy Advance
mit FIFA verbracht. #urban #photoshoot
#telefone #throwback #stuttgart #0711

Meine Instagram-Caption zu diesem Foto: 

Fotografin: Lina @likamerana



Wie bereits erwähnt, wurde mein Kleidungsstil häufig
von Fernsehserien inspiriert. Nachdem ich die US-
Serie Sons of Anarchy gesehen hatte, entwickelte ich
schnell eine Begeisterung für Vintage-Lederjacken
und schwere Boots. Die Stiefel und die Lederjacke
habe ich günstig beim Vinokilo-Event erstanden, das
ich gemeinsam mit Eduardo, dem internationalen
Male Model (S. 11 und 12), besucht habe. Ich habe
ChatGPT um eine kurze Zusammenfassung der Serie
gebeten:

„Sons of Anarchy“ ist eine US-amerikanische
Dramaserie, die das Leben des Motorradclubs "Sons
of Anarchy Motorcycle Club Redwood Original"
(SAMCRO) in der fiktiven Stadt Charming,
Kalifornien, schildert. Im Zentrum steht Jackson "Jax"
Teller, der Vizepräsident des Clubs und Sohn des
verstorbenen Gründers. Jax ist hin- und hergerissen
zwischen den illegalen Geschäften des Clubs und dem
Wunsch, die Ideale seines Vaters wiederzubeleben,
der den Club eigentlich von der Gewalt wegführen
wollte. Die Serie erforscht Themen wie Loyalität,
Familie, Verrat und die Konflikte innerhalb des Clubs
sowie mit rivalisierenden Gangs und
Strafverfolgungsbehörden. Dabei bietet sie eine
packende Mischung aus Action, Drama und
moralischen Dilemmata. (Quelle: ChatGPT)

Vintage
STYLE
I NEVER LOSE. EITHER I WIN OR I LEARN 
- JACKSON TELLER
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Fotografin: Lina @likamerana
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MEINE PANASONIC LUMIX S5II
(2024)



Intro eines meiner Youtube Videos: „But there's
more. Outside of the editorial world, I'm a
videographer, capturing moments and stories
through my lens. From corporate events to
personal projects, I love the creative process of
bringing ideas to life on screen.“ 

"Über mich"-Beschreibung auf meiner Website:
Seit vielen Jahren beschäftige ich mich
leidenschaftlich mit Videographie. 2022 habe ich
meine Leidenschaft zum Beruf gemacht und
biete seitdem nebenberuflich professionelle
Videos für Marken an. Es macht mir großen
Spaß, Videos zu drehen, und ich freue mich
über neue Kontakte und Interessenten, die ihren
Internetauftritt oder ihr Social Media mit einem
professionellen Video aufpolieren möchten. Ich
erstelle Videos aus den verschiedensten
Bereichen – von Fashion über Hotellerie bis hin
zum Automobilsektor. 
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IN THE
BUSINESS
of
Videography

Fotografin: Lina @likamerana



MEIN ERSTES (UND EINES DER
WENIGEN) GRAFFITI-PIECES

HABE ICH MIT 16 IN DER
STUTTGARTER HALL OF FAME

GEMALT

7

ART IS NO
Crime

Fotografin: Lina @likamerana



Fotografin: Tanya @tanya.svch

 G O T H I C  Q U A R T E R ,  S A G R A D A
F A M I L I A  A N D  M O R E

EPIC BARCELONA
PHOTOSHOOT
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Am Hafen: Marina
port vell
Fotografin: Anastasia
@photo_by_che

Catedral Basílica
Metropolitana de
Barcelona
Fotografin: Anastasia
@photo_by_che



Die Sonne taucht die historischen Gebäude in warmes
Licht, während die Menschen ihren Abend in den
Straßencafés genießen. Mir gefällt der südliche Flair
und das abendliche Treiben auf den Straßen der Stadt.
Auf YouTube habe ich erwähnt, dass ich für ein
Fotoshooting nach Barcelona gereist bin – was
natürlich nicht ganz der Wahrheit entspricht. Der
Urlaub war bereits geplant, und erst danach habe ich
auf Instagram nach Fotografen gesucht. 

Die beiden haben wirklich großartige Arbeit geleistet.
Ich finde es immer wieder schön, nach einem lokalen
Fotografen Ausschau zu halten, wenn man eine neue
Stadt besucht. Die professionellen Fotos sind eine
wunderbare Erinnerung, und nun verwende ich sie
auch in diesem Magazin. Die beiden Fotografinnen
waren unglaublich freundlich und haben, während ich
posierte, auf meinen Rucksack aufgepasst – in der
Stadt gibt es schließlich einige Taschendiebe. 

“HEY! I AM ALREADY AT THIS BAR!” -
“VALE! ON MY WAY”!
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BARCELONA

Fotografin: Tanya @tanya.svch



“AND THE RED SUN SINKS AT LAST
INTO THE HILLS OF GOLD
AND PEACE TO THIS YOUNG WARRIOR”

Ich reise gerne alleine, da es mir ein Gefühl von
Freiheit gibt und ich schätze, dass es meine
persönliche Weiterentwicklung fördert. Es gefällt mir,
neue Kontakte zu knüpfen und gleichzeitig Zeit für
mich zu haben, um die Stadt besser kennenzulernen
und spontane Entscheidungen zu treffen. Fremde
Sprachen stellen hin und wieder eine
Herausforderung dar. Mein Spanisch ist zwar nicht
mehr so gut wie früher, aber ich komme trotzdem
ganz gut zurecht. Kurz vor dem Shooting zur Golden
Hour habe ich noch einen deutschen Rapper bei
einem Musikvideodreh gesehen und mich kurz mit
ihm und seiner Crew unterhalten.
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SUNSET &
LEATHER
JACKET 

Fotografin: Tanya @tanya.svch



Fotografin: Tanya @tanya.svch



Great! We can do 7th of march for
example, morning time, fits you? Have you
thought about location wishes? Gothic
central quarter or some sightseeings as
background or more calm city streets? If
you have examples you like please feel free
to send me, I will understand better what
style you prefer! About camera yes sure
you can film anything you want.

Auf dem Weg vom Gothic Quartar zum
Yachthafen, rief mir die Fotografin zu: 
Hey! May you just walk over the street? I
would like to do this photo. 

Ich finde diesen Shot richtig gelungen! Wir
mussten dabei allerdings ziemlich schnell
sein. Es sind dann doch immer wieder
Autos durchgefahren. 
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INSTAGRAM-MESSAGE DER
FOTOGRAFIN: 

Fotografin: Anastasia @photo_by_che



Bereits am frühen Mittag am Tag des
Fotoshootings habe ich mich in eine
Bar gesetzt und mir einen Kaffee
genehmigt. Am Nachmittag erhielt ich
dann eine Nachricht von Tanya, dass
sie auf dem Weg zur Bar sei und wir
bald starten könnten. In der
Zwischenzeit hatte ich ein kurzes
Instagram-Video mit dem Titel „I
travelled to Barcelona for a
photoshoot“ aufgenommen. 

Für das Shooting trafen wir uns um
16:30 Uhr am Strand. Die Sonne stand
zu diesem Zeitpunkt bereits tief und
sorgte für ein wunderschönes,
weiches Licht. Tanya gab mir immer
wieder hilfreiche Tipps, wie ich
posieren und schauen sollte.

EPIC BARCELONA PHOTOSHOOT - GOTHIC
QUARTER, SAGRADA FAMILIA AND MORE -
YOUTUBE TITLE
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Fotografin: Tanya @tanya.svch



Fotografin: Anastasia @photo_by_che



Barcelona, Sonntag, 05.03.2023: Mein Wecker
klingelt. Die nächste Szene zeigt, wie das Wasser
der Dusche über meinen Kopf fließt. Ein Blick
aus dem Fenster mit dem Untertitel: „It was
quite cold that day.“ „Guys, I travelled to
Barcelona for a photoshoot; now it’s time to find
a photographer,“ erkläre ich meinen Followern.
Die folgenden Szenen zeigen bereits die Bilder,
die ich mit Tanya aufgenommen habe.
Anschließend folgt ein kurzes Update aus dem
Parc de la Ciutadella, einer wunderschönen
grünen Oase inmitten der Stadt. Ein kurzer
Abstecher zur Sagrada Família durfte während
dieses Kurztrips natürlich nicht fehlen. In
direkter Umgebung habe ich in einigen Touri-
Shops Postkarten und kleine Andenken für
meine Freunde gekauft. Im kleinen Restaurant
Farggi Plaza del Rey habe ich an diesem Tag
noch richtig leckere Pancakes gegessen.

Barcelonetta

PERFECT DAY IN BARCELONA
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Fotografin: Anastasia @photo_by_che



Für meinen YouTube-Vlog habe ich einen
Helikopterflug über Frankfurt gebucht, um
meine Erfahrungen im Investieren und Traden
von Aktien zu teilen. Welche Stadt wäre dafür
besser geeignet als Frankfurt, das Herz des
deutschen Finanzwesens? Beim Start des
Helikopters war mir etwas mulmig zumute – er
wackelt ganz schön! Doch der Flug rund um die
beeindruckende Skyline war es absolut wert. Ich
konnte großartige Aufnahmen machen. Zum
Abschluss bin ich durch das Bankenviertel
Frankfurts spaziert und habe einige Szenen der
Frankfurter Börse eingefangen.

YouTube-Beschreibung des Videos: This video
tells the short story of my trading journey – and
with the profits of the last month, I took a
helicopter flight over Frankfurt. The view of the
skyline was just incredible!

76

SKY IS THE
LIMIT 
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FAMILY BUSINESS

“How good and pleasant it is when God’s people live together in unity” 
Psalm 133:1



Ein Jahr später habe ich Frankfurt
erneut besucht, weil ich unbedingt ein
Fotoshooting im Business- und
Bankenviertel machen wollte. Dafür
habe ich vor Ort einen Fotografen
kontaktiert. Alex hat eine super Arbeit
geleistet und die Großstadt-Skyline-
Vibes waren richtig cool! Ab und zu
finde ich es richtig schön,
professionelle Fotos von mir machen
zu lassen – so hat man später viele
Erinnerungen. 

Wie ein deutscher Podcaster einmal
gesagt hat, hat man im Alter dann
viele schöne Fotos, von denen man
„zehren“ kann. Das Foto links wurde
wahrscheinlich auf der Treppe zum
Commerzbank-Tower aufgenommen.

ÄHNLICH WIE DER STYLE VON ALLEN IVERSON
WAR AUCH MEIN STYLE IMMER ÖFTER VON
HIPHOP INSPIRIERT 
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Fotograf: Alex @clickclickphotoography
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“VOM BORDSTEIN BIS ZUR SKYLINE” -
BUSHIDO
Fotograf: Alex @clickclickphotoography



Mit welcher Art von Bullshit musstest du in deiner
Kindheit und Jugend klarkommen? Mobbing,
körperliche Gewalt, oder Ähnliches? Diese Frage stellt
David Goggins in seinem Bestseller. Danach wird
gefragt, welche einschränkenden Faktoren dich heute
zurückhalten. Fehlt es an Wertschätzung? Wirst du
übergangen? Diese Fragen dienen als
Bestandsaufnahme nach dem ersten Kapitel des
Buchs.

„Wir alle treffen gewohnheitsmäßige Entscheidungen,
mit denen wir uns selbst im Weg stehen.“ Im Sommer
2024 habe ich innerhalb weniger Monate rund 15 Kilo
abgenommen und setze mir jeden Monat neue Ziele
in den verschiedensten Lebensbereichen. Dazu gehört
auch, an meinem Mindset zu arbeiten – zum Beispiel
mit Büchern wie Can’t Hurt Me von David Goggins.

Different
MINDSET

CAN’T HURT ME – CHALLENGE #1
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Fotograf: Alex @clickclickphotoography



MEGA
CONTENT
WEEKEND: 

Urban
Photoshoot in
Frankfurt
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Der Sneaker-Hype rund um Marken
wie Nike hat sich längst über die reine
Mode hinaus entwickelt. Limitierte
Sneaker werden unter anderem über
Online-Raffles verlost und sind nur
über spezielle Drops erhältlich. So war
zuletzt der „Travis Scott reversed
mocha“-Nike-Sneaker besonders
begehrt – Sekunden entscheiden oft
darüber, wer ein Paar ergattern kann.
Kollaborationen mit Rappern und
Designern wie Virgil Abloh heben die
Sneaker dabei auf ein völlig neues
Level. Sneaker-Communities treiben
den Hype bestimmter Modelle an und
schrauben so auch die Preise in die
Höhe. Unter bestimmten Umständen
können seltene Sneaker sogar als
„Investment“ gelten.

Auch ich habe 2023 an einigen Raffles
teilgenommen und mehrere Paare
ergattert – wahrscheinlich aber eher
die, die nicht jeder haben wollte.
Dennoch bewahre ich meine Sneakers
sorgfältig auf und trage sie
abwechselnd, vor allem für
Fotoshootings. Beim Fotoshooting in
Frankfurt hatte ich meine „Nike Dunk
Low World Champs in Black White“
an. 
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IM SNEAKER-HYPE 

Fotograf: Alex @clickclickphotoography



Frankfurt
Fotograf: Alex @clickclickphotoography



Die Wohnblocks in Bietigheim-Buch ziehen
schnell vorbei. Die nächste Szene zeigt Manos
Toyota GT86, gefolgt von einer Nahaufnahme
des Auspuffs während der Fahrt. Im
Hintergrund läuft Rap-Musik. 2024 haben wir
ein kurzes Reel mit seinem Auto gedreht. 

Mano war immer dabei, wenn ich früher ein
Videoprojekt umsetzen wollte. Ich glaube, das
erste größere Video mit ihm war ein „Musik-
Video“ während meiner „Rap-Phase“. 
Gemeinsam haben wir in seinem Zimmer und
draußen Szenen für meinen „Eko Fresh-Diss“
aufgenommen, um an einer Challenge des
Rappers teilzunehmen. Auch während meines
Kurzfilms „Social Media Addiction“, den ich
zusammen mit seiner Schwester gedreht habe,
kam er für eine Weile im Studio vorbei.
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JUST A BOY
and his Toyota GT86

Mano: @goldenlao92



16

Christmasvideo 
mit Ana und Angela
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Während meiner Zeit in München war ich
hochmotiviert, Spanisch zu lernen, und habe
dafür auch einen Spanischkurs belegt. Im Laufe
der Zeit habe ich einige Freunde aus
Lateinamerika kennengelernt. Eine meiner
ersten Freundinnen in München war Genesis.
Das Bild (links) ist in der L’Osteria in der Nähe
meiner alten Wohnung entstanden. Sie hatte an
dem Tag Geburtstag. 

Am Abend, an dem wir uns kennengelernt haben,
waren wir im Studentenviertel Burger essen. Sie
hatte ihre Freundin Ana mitgebracht. Mittlerweile
sind wir eng befreundet und haben immer wieder
Fotoshootings in München gemacht. Ich fahre
regelmäßig nach München, um meine Freunde zu
besuchen. Ana war zuletzt in Stuttgart, um mich
zu sehen.

Genesis: @genesispabon Ana Luisa: @luisagitirana



EVERYDAY
IS A FASHION
SHOW
and the world is
your runway - coco
chanel
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Genesis: @genesispabon



Deborah ist mittlerweile eine meiner besten
Freundinnen. Sie stammt aus Peru und wohnt
derzeit in Schwäbisch Hall. Ursprünglich
hatten wir geplant, ein „Sprachtandem“ zu
bilden, bei dem sie mir Spanisch beibringt und
ich ihr beim Deutsch lerne helfe. 

Während meiner Zeit in München hat sie mich
oft besucht, und wir haben gemeinsam viele
Unternehmungen mit meinen Freunden Manu
und Seco gemacht. Das Bild zeigt Deborah
beim Frühstück auf dem Balkon meiner
Münchner Wohnung. An diesem Tag waren
wir später noch im Olympiapark und haben das
Sea Life Center besichtigt. 

Einige Szenen davon sind in meinem YouTube-
Video „Things to do in Munich - my last couple
days“ (QR-Code) zu sehen.

IF I WAS YOUR BEST FRIEND,
I WANT YOU 'ROUND ALL THE TIME - 50 CENT
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Deborah: @de_bikeshooting



Deborah: @de_bikeshooting

Deborah im Burgerheart in Heilbronn, kurz nach
ihrem 30. Geburtstag. Immer wenn wir uns
sehen, haben wir eine sehr lustige Zeit! An
meinem Spanisch haben wir nie wirklich
gearbeitet; stattdessen reden wir über Gott und
die Welt und machen viele Witze. Ab und zu
nerven wir uns ein bisschen, aber ich denke, das
hält eine Freundschaft lebendig.

Ich freue mich darüber, dass sie mich
regelmäßig in München besucht hat. An einem
Tag hatte sie mir geschrieben: „Hey, ich fahre
mit meinem Fahrrad nach München.“ Das klang
ein wenig nach einer Schnapsidee für mich.
Während der Fahrt hat sie noch einen Platten
bekommen und ist wie erwartet den restlichen
Weg mit der Bahn gefahren. 

In München haben wir in den Sommermonaten
etwa das Lateinamerikanische Festival mit Seco
besucht, und im Winter sind wir zusammen mit
Manu über das Tollwood Festival geschlendert.
Auf einigen Münchner Events gab es
einheimisches Essen aus Peru zu probieren.
Durch Deborah habe ich neue Gerichte wie
Salchipapa oder Papa Rellena kennengelernt. 

Salchipapa 
& PAPA RELLENA
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Im Oktober 2024
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SCHWÄBISCH HALL



CINEMATIC 
London Video
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2024 war ich wahrscheinlich schon das fünfte
oder sechste Mal in London. Einige Zeit
zuvor hatte ich mich mit Eduardo in London
getroffen, um gemeinsam Content für
YouTube zu erstellen. Dieses Mal bin ich, wie
so oft, alleine gereist. Doch eines bleibt
immer gleich: Für meinen Aufenthalt gehe
ich stets ins Highbury Centre. „Das Highbury
Centre hat viele Missionare, christliche
Geistliche, ausländische Besucher und Gäste
aller Konfessionen beherbergt.“ 

Falls man kein Missionar ist, zahlt man als
Gast zwar etwas mehr, aber der Aufenthalt
ist trotzdem deutlich günstiger als in anderen
Unterkünften in London. Zum Frühstück
treffen sich Menschen aus aller Welt und
genießen gemeinsam ihr englisches
Frühstück.

Das linke Bild war der Blick vom “Shard”. 
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St. Pauls



Bei diesem Kurztrip habe ich erneut viel Content
produziert. Auf Instagram hatte ich eine
Aufnahme der St. Paul’s Cathedral gesehen, die
ich unbedingt nachstellen wollte. Mit dieser
Szene beginnt auch mein Cinematic London-
YouTube-Video. 

Während meines Aufenthalts habe ich mir unter
anderem einen Besuch im Shard gegönnt und
war in einem der wohl schönsten Pasta-
Restaurants essen. „Mercato Mayfair befindet
sich in der denkmalgeschützten St. Mark's
Church und ist somit eine Markthalle von
göttlichen Ausmaßen“, steht online geschrieben.

In der Straße nahe meiner Unterkunft ereignete
sich an einem Tag eine Messerstecherei.
Trotzdem bin ich unbeirrt weiter zu meinem
Café gegangen und sah, wie die Männer von der
Polizei abgeführt wurden. Eine meiner
Lieblingsbeschäftigungen war es, im
Bankenviertel zu sitzen und einen Espresso zu
genießen. Dabei kamen alte Vibes der Serie Suits
wieder auf.

DIE BEKANNTEN WEISSEN HÄUSER IN HOLLAND PARK
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Lindt Home of Chocolate Museum 
Zürich

*Menschen und Objekte mit KI entfernt



THIS VLOG IS ABOUT SETTING
GOALS AND PURSUE YOUR
DREAMS EVERYDAY
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GOALS
2024



Ich hatte mir eine Suite im Cloud No. 7 Tower in
Stuttgart gemietet, um dort Content für
Instagram und YouTube zu erstellen. Die
elegante Location verlieh meinen Aufnahmen
einen sehr professionellen Vibe. Während
meines letzten Aufenthalts habe ich drei
YouTube-Videos gedreht. Dazu gehörten ein
Finanzvideo mit dem Titel „Insights from
Portfolio Managers and Traders“, ein Mindset-
Video (im weitesten Sinne) „Achieve Your Goals
Faster Than Most People“ und ein Gespräch
über mein Videographie-Business „How I
Turned My Hobby Into a Part-Time Videography
Business“. 

Die Videos wurden zusätzlich mit Aufnahmen
aus London und Stuttgart ergänzt. Das
Wochenende in der Suite bestand hauptsächlich
aus Filmen und kurzen Abstechern zum
Starbucks direkt um die Ecke beim Milaneo. Ich
habe bereits zwei verschiedene Suiten dort
gemietet und habe stets “Manager & Business”-
Vibes gefühlt. Es hat etwas cooles an sich, wenn
man mit seinem Espresso über die Skyline von
Stuttgart blickt. 

Business 
VIBES 

CONTENT WEEKENDS IM CLOUD NO.7
TOWER

97



Die meisten von uns haben zwei Leben: das
Leben, das wir tatsächlich leben, und das Leben,
das wir leben könnten. Steven Pressfield, Autor
von The War of Art.

Sie haben wahrscheinlich schon das Sprichwort
gehört: Wissen ist Macht. Das Buch “The 12
Week Year” widerspricht dem: Wissen ist nur
dann mächtig, wenn man es nutzt, wenn man es
in die Tat umsetzt. Menschen verbringen ein
Leben lang damit, Wissen zu erwerben, aber zu
welchem Zweck? Wissen allein bringt
niemandem etwas, es sei denn, die Person, die es
erwirbt, tut etwas damit. Und großartige Ideen
sind wertlos, wenn sie nicht umgesetzt werden.
Zum Beispiel weiß jeder, dass man, um in Form
zu kommen, weniger und gesünder essen und
sich mehr bewegen sollte. Trotzdem sind viele
Menschen übergewichtig. Es ist ein
Umsetzungsproblem.
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CONTENT
DAY
in Stuttgart

“Achieve your Goals faster than most people”



Advice from market insiders

YouTube-Kommentar von Baixu:
 i liked your thumbnail! It caught my eye straight away!



Ana hatte mich gefragt, ob ich für ihre
Freunde eine Hochzeit in Italien filmen
könnte. Ich war mir da zunächst etwas
unsicher. Ich habe mich aber gerne mit
Fernanda und Gabor in Heidelberg
getroffen und Bilder für ihre
Hochzeitseinladungen sowie Instagram-
Postings gemacht. Es war ein wirklich
gelungener Tag. 

Die letzten Bilder haben wir am Schloss in
Heidelberg aufgenommen, mit einem
wunderschönen Blick über die Stadt.
Dabei habe ich mich auch kurz vor die
Kamera gestellt. Gabor hat ein zwei
richtig schöne Bilder von mir gemacht.
Zum Abschluss waren wir in der
Innenstadt noch etwas trinken.
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HOCHZEITS-
FOTOS
in
Heidelberg

Fotograf: Gabor @gabor_dosa



Während meiner Teenagerjahre habe
ich ungefähr zehn Jahre lang Tennis
gespielt. Zumindest ist das die Zahl,
die ich nenne, wenn ich gefragt werde
– so genau weiß ich es gar nicht mehr.
Es war eine wirklich schöne Zeit
damals im Tennisclub Cleebronn. Im
Laufe des Studiums musste ich jedoch
mehr Zeit fürs Lernen einplanen und
habe mich schließlich vom Training
abgemeldet. Hin und wieder habe ich
noch mit Freunden gespielt.

 2024 habe ich ein kleines Insta360-
Projekt für Social Media gemacht, bei
dem auch ein Tennis-Video dabei war.
Melina (S. 8) und ich haben dafür
einen Tennisplatz in Bietigheim
gebucht und nach den
Videoaufnahmen auch noch ein paar
Fotos geschossen. Als wir später in
der Lama Bar saßen und uns die Bilder
nochmal angesehen haben, waren wir
wirklich begeistert.

ALS ICH RAFAEL NADAL DAS ERSTE MAL
SPIELEN GESEHEN HABE, WOLLTE ICH DAMALS
UNBEDINGT SEINEN BABOLAT-SCHLÄGER
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Fotografin: Melina @melin_ix
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I LEARNED DURING ALL MY CAREER TO
ENJOY SUFFERING - RAFAEL NADAL
Fotografin: Melina @melin_ix



2019 wurde mir auf YouTube ein Video mit
dem Titel Instagram Mission in Stuttgart |
Cinematic Vlog vorgeschlagen. Der
Videograph klettert mit seiner „Crew“ auf
Dächer und besuchte Spots, die für die
meisten von uns unerreichbar bleiben. Die
Aufnahmen haben mich damals nachhaltig
beeindruckt. Ich bin dem Creator
anschließend auf Instagram gefolgt und wir
stehen seither sporadisch im Kontakt. Dank
des Instagram-Algorithmus wurde ich
schließlich durch ihn und sein Umfeld auf
Lina aufmerksam. Schnell war ich ein Fan
ihrer Arbeit. Im Februar 2023 habe ich mit
ihr einen Termin für ein Fotoshooting in
der Container City ausgemacht. Im
Herbst/Winter 2024 habe ich mich erneut
für ein Shooting in der Outletcity
Metzingen mit ihr verabredet. Die schöne
Location harmonierte gut mit meinem
eleganten Outfit. 
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Fotografin: Lina @likamerana



Um in einem Vorstellungsgespräch zu
überzeugen oder andere Herausforderungen
im Leben zu meistern, ist gründliche
Vorbereitung entscheidend. Man sollte das
Terrain, auf dem man sich bewegt, genau
kennen. David Goggins beschreibt in Can’t
Hurt Me, dass man sich am Abend vor einer
„Schlacht“ bewusst mit dem eigenen mentalen
und körperlichen Zustand auseinandersetzen
sollte. Dabei empfiehlt er, Unsicherheiten und
Schwächen – sowohl die eigenen als auch die
des Gegners – klar zu benennen.
Interessanterweise kann man dem „Gegner“
manchmal begegnen, indem man ihm hilft.
Gelingt es einem, ein oder zwei Schritte
vorauszudenken, hat man die Möglichkeit, die
Handlungen des Gegenübers zu beeinflussen.
2024 habe ich begonnen, mich intensiver mit
Themen rund um Mindset und Selbstreflexion
zu beschäftigen. 

104

E I N E  F R A G E  D E S

MINDSETS
Fotografin: Lina @likamerana



THE MORE
YOU GET HIT 
the harder you fight
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Fotografin: Lina @likamerana



I’m still just a 90s Kid
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Auszug aus meinem Rap-Song “Memories”
- (ich war damals in der 12. Klasse.)
“Wisst ihr noch, als wir Kinder waren?
Einfach raus auf die Räder und wegfahren.
Jeden Tag immer wieder das Gleiche
gemacht,
jedes Mal immer wieder über das Gleiche
gelacht.
Nein, wir hatten keine Sorgen,
gingen mit einem Lachen ins Bett und
freuten uns auf morgen.”

Sowas wie Angst kannten wir nicht –
die einzige Sorge war, dass unser
Gameboy zerbricht.
Eines Tages werden wir alle erwachsen.
Manche werden Eltern, manche haben
Geld,
manche gehen auf Reisen, einmal um die
Welt.
Doch erinnere dich an diese schöne Zeit
damit sie für immer ein Teil deines Lebens
bleibt.“

Fotografin: Lina @likamerana



Fotografin:  Lina @likamerana


